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Phong chdng bénh viém dworng hd hap cép
do ching mai Virus Corona (nCoV) cho can bé, giang vién,

nguwdi lao dong va sinh vién

Ts.Bs. Nguyén Quang Chinh
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VIRUS CORONA
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CACH VIRUS CORONA LAY TRUYEN
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2. NGUON GOC CUA 2019-nCoV?

Virus corona la mét betacoronavirus,
glong nhuv MERS va SARS, tat cd déu co
ngudn gbc tir vat chi tir loai doii.

« Virus Corona 1a mét ho virus I6n, phd bién
¢ nhieu loai ddng vat khac nhau bao gom
lac da, méo va doi. Phan tich cay di
truyen cla virus nay dang duoc tiép tuc _
dé biét nguén goc cu thé cla virus. SARS, |
mét loai coronavirus khac xuat hién Iay
nhiém cho nguwoi, bat nguén loai tir cay |
hwong, trong khi MERS, moét loai @
coronavirus khac lay nhiém cho ngudi,
bat nguén tw lac da.
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3. CO CHE 2019-nCoV LAY LAN?

* Vi-rt nay ban dau xuat hién tr ngudn
dong vat nhwng co kha nang lay lan tw
ngwoi sang ngwoi. Diéu quan trong can
lwu y_la sw lay lan tr nguwdi sang nguoi
co thé xay ra lién tuc, thong qua tiép xuc
véi dich co thé clia nguwoi bénh. Tuy
thuéc vao muac dé lay lan cia chung
virus, viéc ho, hat hoi hay bat tay co thé
khién ngwdi xung quanh bi phoi nhiém.

* Virus cling c6 thé bi lay twr viéc ai dé
cham tay vao mét vat ma ngudi bénh
cham vao, sau d6 dwa lén miéng, mii,
mat ho.

* Nhirng ngw®i cham soc bénh nhéan ciing
cO thé bi phoi nhiém virus khi xt& ly cac
chat thai cia ngwoi bénh.

[

Con duwong lay bénh

Hanh vi L3y lan
! Ho, hét hoi, bét tay...

Tiép xic nqui va vat
> mang bénh

S Tiép xic dich co the cla
ngudi bénh
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4. TINH HINH DICH THE GIOI

* Trwée quy mo dich bénh viém phoi
cép do virus corona gay ra, t6 chirc
Y Té The Gioi (WHO) 30/01/2020
tuyén bo tinh trang y té khan cap
toan cau.

* Nguwoi ding dau WHO Tedros
Adhanom Ghebreyesus "Mac du
con s6 bén ngoai Trung Quéc van
con tuo’ng déi nhd, nhwng chdng co
kha nang bung phat |on hon nhiéu”

DICH VIEM PHOI CAP DO

VIRUS CORONA CHUNG MGl

31.481

638

1.563

S8 ngudi nhiém
tai Trung Qudc dai luc

S6 ca nhiém méi
trong hém qua

S8 nudc va ving
1anh thé cé truong
hop nhiém

3.205

S6 ca tir vong méi 73
trong hém qua

31,161

28
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5. TINH HINH DICH VIET NAM

CONG BO DICH VIEM DUGNG HO HAP CAP
DO CHUNG MGI CUA VIRUS CORONA GAY RA

Thi tui t dinh 173/QD. 1y 1

Tén dich bénh: Viém duéng hé hap cip do
ching méi cia virus Corona gay ra

Thai gian xdy ra dich: Ti 23/01/2020
(thdi diém xée dinh trudng hap ddu tién mac,
ca bénh viém dudng hé cép do 2019-nCoV)

Dia diém va quy mé xdy ra dich:
Khanh Héa, Vinh Phic, Thanh Héa
(da c6 6 trudng hop méc bénh)

Nguyén nhén: Do ching méi cta virus Corona

Tinh chdét, méc d6 nguy hiém cia dich:
Bénh truyén nhiém nhém A, nguy co &
mic 45 khan cap toan cau

Dutng lay: Lay truyén qua duéng hé hap
tif ngudi sang ngudi

Céc bién phép phong, chéng dich

Thanh Lap Ban chi dao quéc gia
phéng, chéng dich

Khai bao, bao cao dich

T8 chiic cap cifu, kham bénh, chifa bénh

Cac co s6 kham bénh,

chira bénh thuc hién

viéc tiép nhan, cach ly,

theo doi, diéu trj

ngusi méc bénh

gHg Bénh vién tuyén tinh,
tuyén Trung uong,

bénh vién trong nganh

Céng an, Quan di,

bénh vién khac c6 diéu kign

g Tochiccachlyyté
Vé sinh, digt tring, tdy ué trong ving
cé dich
Céc bién phap bio vé cé nhan

Huy déng, trung dung céc ngudn lyc

%?J

€, Kiém soatra, vao viing cé dich
w7

“%  cho hoat déng chéng dich

<

Bénh vign da chién

(khi duge huy dong) . o Hgp téc quéc té trong hoat déng

-« chéng dich

@ Céc bién phap chéng dich khac
trong thai gian c6 dich

Sé catitvong :

0

sétruimghopméc. 12

Diéu tri khéi:

S5 truimg hap nghi
ngd nhiém virus
nCoV (c6 déu hidu
s6t, ho, dén tirviing
dich)

Trong 6 cd tnuing hop duong tinh vdi nCoV.
Gom

*02 bénh nhén ngudi Trung Quéc, 1 nguti 4
khdi va xudt vién.

* 5 ngutdi Viét Nam nhiém nCoV @éu trg vé
tirVii Han, trong 46 6 01 tnsémg hop 03 khdi
bénh, 04 tnséng hop dang dugc cichy diéu tftai
BVNhiét ddi TW cosd2.

*1 ngui Viét Nam, bénh nhan la Ié tan tai
khachsan, (6 tiépxtic gdn véi 02 nquéi Trung
Quéc) 43 khi va xust vién.

*1 bénh nhan c6 qudctich M, bay tirMj vé
ViétNam ngay 14/1, qud canh taiisan bay Vi Hén,
Trung Qudc va dénngay 16/1 ha Ginh tai san bay
Tan Son Nhdt. Bénh nhan nhdp vién vao ngay
31/1 va dugcxéc dinh duong tinh vi nCoV.

*1 ngui Viét Nam, tiépxic gan vt bénh nhan
duong tinh véi nCoV trudc do

*2 truong hop 1 me va em rugt bénh nhan
duong tinh vdi nCoV trudic do

03 wunghop

T 7 tniinghop tiép tuccichly, theo doi
chiit ché dé khong ldy nhiém ra cong déng

Ngodira, & 379 trudng hop stic khoe binh thuéng,
khdng cd ddu hiéu sit, ho nhung van dugc cich Iy theo doi do ¢
iép xtic gdn vdi ngudi nghi ngd bi nhiém virus nCoV.
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6. DPAC PIEM CUA BENH

2019 —nCoV lay truyén qua giot ban, xam nhap vao co thé qua
niém mac duwéng hd hdp sau d6 xam nhap vao mau.
Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) dwogc xac dinh la
receptor tham gia vao qua trinh xam nhap cta 2019-nCoV.

Théi gian G bénh tir 2 — 14 ngay, nguy co lay nhiém cao nhat
vao tuan tht 2 cia bénh. Lay truy&n phan — miéng ciing khéng
duwoc loai triy méc du nguy co nay |a rat thap.

3 giai doan bénh: nhan I&n cla virus, viém phdi va xo hoa phdi. A
Bénh cang kéo dai, xo héa phdi cang néng

O mét s6 bénh nhan, bénh canh lam sang thuwdng x4u di vao
tudn thtr 3 mac du ndéng do virus sut gidm dang ké. Nguyén nhan
c6 thé lién quan dén réi loan dap (ng mién dich trong d6 c6 vai
tro ctia HLA-B*4601.

CHUNG VIRUS CORONAVMOI
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6. DAC PIEM CUA BENH

NHUNG DIEU CAN BIET Thaoi gian trung binh tir khi kh&i phat bénh dén
DE PHONG BENH VIEM DUONG HO HAP CAP

xuét hién triéu chirng kho thé 1a 8 ngay (IQR:
5-13 ngay)

CAc triéu chirng cta bénh viém phéi cap do
virus corona & thé nang:

F‘" - Suy hd hap cap tién trién (ARDS) gap 29%
Sesrw 2 - Nhiém virus huyét (RNAaemia) gap 15%

DO VI RUT CORONA MOI1I

® Labénh do chiing méi chia vi rut Corona
gay ra. Ngudn lay chinh tir d6ng vat.

e Bénh lay truyén tif ngudi sang ngudi qua

dudng hé hap do tiép xtic véi dich tiét mai E 2 . X . - o
g et vt bl s o el g - Ton thwong tim cap (acute cardiac injury) gap
12%

® Bénh c6 biéu hién gidng ctim théng thudng nhu: sét, ho, chay

0 AL Mo oG R s i o o i i Ly - Nhiém trung thr phat gap 10% sbé ca bénh

DPac biét la nhirng nguoi gia, tré nhd, ngudi cod
hé mién dich yéu c6 thé bi nhiém trung, suy
ndi tang dan t&i t& vong.

sot Ho Kho the

® Hién nay chua c6 véc xin phong bénh va thudc diéu tri dac hiéu.

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK HAI PHONG
Nam 2020
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7. TRIEU CHU’NG CUA BENH

1. Sét cao valién tuc

Khi bi nhiém virus, co thé bi nhiém triing va than nhiét tdng cao. Nhiét do co thé cang tang chivng t6 tinh trang
nhi&m tring cang nang hon, con sbt ¢ khi ting tir 39 dén hon 40 dd C. Mac du nhiét dd co thé tang Ién nhung
ngwdi bénh lai cdm thay run lanh, dan téi chay nwéc mi. Sét cao dan t6i cac bién chirng nguy hiém.

2. Ho va khé hong

Biéu hién ho di kém khi sét cao Ia do mat nwéc. Ngudi bénh sé thd bing miéng nhiéu hon bang mii, thé nhanh va
hoi thé ngén dan dén khod mii va khd hong gay kich thich viing hau hong dan téi ho.

3. Pau dau

Sét thi mach s& nhanh do &p lwc mau manh trong long mach mau. Khi bi sét mau di t&i cac co quan sé nhidu gay
tang &p lwc co bép manh dan t&i dau d&u. Nén gidm cang thang va thw gian.

4. Ngwoi mét moi

Khi co thé sét do nhiém virus, ngwdi bénh cam thay mét méi vi co thé bi mat nwéc qua hoi thd nwéc tiéu, gidm
céc ion dién giai trong co thé nhw Ca, Na, K, Mg... Pay dwoc coi & triéu chirng dac hiéu cla sét virus.

5. Kho thé

Ngoai biéu hién sét cao bat thwéng, virus corona sé tdn cong manh vao hé ho hap, gay viém phédi nén dan
dén tinh trang thiéu oxy, kho thé ro rét, day 1a mét dau hiéu ma cam lanh thong thwong khéng co.

6. Giam bach cau lympho

Theo tap chi The Lancet, 63% s6 bé&nh nhan méc virus corona cé biéu hién gidm bach cdu lympho (bach ciu
lympho giéng nhw kiéu 4o giap bao vé co thé) va 100% bét thwéng trén CT-scan Idng ngue.

10
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Global Surveillance for human infection with novel

coronavirus (2019-nCoV)

Interim guidance
21 January 2020

WHO/2019-nCoV/SurveillanceGuidance/2020.3 {,@ g’%gﬂigg‘ggn
: armao| BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIENHUUNGHI VIET TIEP Dgc lap- Tw do- Hanh phic
DE/N TR )
: N
Naiy: A1/ '("‘4'3'6':',4«;35’ /QD-BYT Ha Noi, ngaodl thangO4nam 2020
CHETRIE et
Louhoso86:..ccciinnreeiennnans QUYET PINH

Vé viée banWréng din Chan dodn va diéu tri bénh viém phoi cap do
chung vi rut Corona méi (nCoV)

4 Mﬂ/
ﬂ% @’ BO TRUONG BQ Y TE

T d
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Ca bénh nghi ngo
Tinh huong 1
+ Sét va viém phdi, hoéc viém phdi k&, hoac hdi chirng suy hd hap cép tién trién (ARDS) dwa trén lam
sang ho&c hinh anh Xquang ton thwong cac mirc dd khac nhau ma khéng ly gidi dwoc bang cac
nhiém tring hodc can nguyén khac, bao gébm tat ca cac trwdng hop cé chi dinh 1am sang xét nghiém
viém phdi cong ddng
Va
+ Séng hoéc di du lich t&i viing dich t& c6 bénh do vi rat Corona méi trong vong 14 ngay trwdc khi bat
d4u cé triéu chirng

« Tiép xuc (trong thdi gian 0 bénh 14 ngay) véi tredng hop sét va nhiém tring dwéng hd hap cép tinh
chwa ré nguy&n nhan xuét hién trong vong 14 ngay sau khi du lich t&i viing dich t& cé bénh do vi rat
Corona mai.

12
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Tinh huong 2

« Sét va c6 céc tridu ching bénh Iy hd hap (ho, khé thé..)
Va
« CO mat tai cac co sé y té & cac vung dich t& da xac dinh co cac
ca méac bénh do virus Corona mai lién quan t&i cham séc y té
Hoac
- Tiép xuc trwe tiép vdi vat nudi bi bénh, déng vat hoang da & cac
viing dich té trong vong 14 ngay:.

Tinh hudng 3
« S6t hodc co cac triéu chirng hd hap va khéi phat trong vong 14 ngay sau khi

tiép xdc véi trwerng hop c6 thé hodc khang dinh mac bénh do nCoV

13
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Ca bénh cé thé: Khi cé6 bang chirng LS va dich té

« Bang chirng dich té:

<+ Ngudi tiép xic truc tiép véi ca bénh da dwoc chin doan xac dinh bang xét
nghiém, bao gdm nhirng ngudi chdm séc bénh nhan: nhan vién y té hoac
cac thanh vién trong gia dinh; nhitng ngudi sbng chung v&i ngudi bénh
hodc dén tham ngwdi bénh trong thei gian ¢ biéu hién bénh

« Bang chirng LS:

+Nguwdi bénh c6 cac diu hiéu 1am sang, X-quang hoac xét nghiém gidi phau
bénh cta bénh ly nhu md phéi (vi du nhw viéem phdi hodc ARDS) phu hop
véi dinh nghia vé ca bénh & trén

Va

+Khodng dwoc khang dinh bang xét nghiém b&i vi khéng ldy dwoc mau bénh
phadm hodc khoéng lam dwoc xét nghiém dé& chan doan can nguyén nhiém
trung hoé hap

Khong ly gidi dwoc bang cac nhiém tring hodc can nguyén khac.

14
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9. DIEU TRI BENH

NGUYEN TAC

« Cac ca bé&nh nghi ngd hoac c6 thé déu phai
dwoc khdm & khu riéng tai bénh vién, dwoc
ldy bénh phdm dung cach dé lam xét nghiém
dac hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

« Ca bénh xac dinh can nhap vién theo dbi va
cach ly hoan toan.

« Hién nay chwa c6 thubc diéu tri dic hiéu, vi
vay chu yéu chi diéu tri triéu chirng, phéat hién
va xt tri kip thoi tinh trang suy hé hép, suy
than va céc tang khac (néu co)

15
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PIEU TRI HO TRO’

« Dung thuéc giam ho néu c6 ho nhiéu: nhé mii bang cac thubc nhd mii théng
thwdong.

« Ha sot: Néu sét trén 38,5° C thi cho dung thubc ha sbt paracetamol véi liéu: 10 -
15 mg/kg & tré em, v&i ngwdi Idn khdng qua 2 g/ngay.

« Diéu chinh réi loai nuwéc, dién giadi va thang bang kiém toan

« Pam bao dinh dwéng, kiém soat dwéng huyét

« Trwong hop bdi nhiém phé quan phdi nén dung khang sinh phd réng va co tac
dung v&i vi khuan gay nhiém tring & bénh vién.

« Béi v&i tredng hop nang, can nhac ding gammaglobulin truyén tinh mach (IVIG)

« Diéu tri bénh nén (néu co).

16
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Thuoc khang virus?

Clinical features of patients infected with 2019 novel SOCiet
coronavirus in Wuhan, China y

ng. GuohuiFan, fiuyang Xu, Xiagying Gu,
o Hom

e+ China coronavirus: Beijing

SARS-CoV infections ™ As 209nCoV is an emergin confirms use of anti-HIV
virus, an effective treatment has not been developed fc

disease resulting from this virus. Since the combinatio drugs at some hOSpitals

of lopinavir and ritonavir was already available in th .
designated hospital, a randomised controlled tral ha * Thre? Beuln.g hosp{tals have started

been initiated quickly to assess the efficacy and safety ¢ treating patients with the anti-HIV drugs
combined useCot lopinavir and ritonavir D patient C_Lopinavir and Ritonavir

hospitalised with 2019-nCoV infection. ] . ,
+ Deaths in China from the rapidly
spreading coronavirus infection have
risen to 55

17
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TIEU CHUAN XUAT VIEN

« Ngw®i bénh dwoc xuat vién khi cé da cac tiéu chuan sau:
%Hét sét it nhat 3 ngay.

< Toan trang tét: Mach, huyét ap, nhip th&, cac xét nghiém mau tr& vé binh thwong; X-
quang phdi cai thién.

< Xét nghiém axit nucleic cho mam bénh dwdng hd hdp am tinh hai lan lién tiép

#SAU KHI XUAT VIEN: Ngwoi bénh phai tu theo dai nhiét d6 12 gio/ 1n, néu nhiét d6

> 38° C & hai lan do lién tiép hoac cé dau hiéu bat thworng khac, phai dén kham lai

ngay tai noi da diéu tri

18
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10. PHAI LAM GI KHI CO LICH TRINH bl LAI, DU LICH?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang c6 cac triéu chirng sé6t, ho hoac khé thé

- Can dén ngay co s& y té khi cé cac triéu chirng ké trén.

- Hay chia s8 lich trinh di chuyén cla ban v&i nhan vién y té.

2. M6t sé lwu y dé phong, chéng lay nhiém nCoV

- Tranh tiép xdc qua gan véi nguoi b sét hay bi ho.

- Rtra sach tay thuwdng xuyén véi xa phong va nwédc sach; hodc cac loai nwéc riva tay cé chira con.

- Tranh cham tay vao mat, mii hay miéng

3. Str dung khéu trang y té ding cach

- Khi ho hay hét hoi, hay che kin miéng va miii bang khan gidy hoic tay 4o. Sau khi s&v dung kh&n gidy, virt khan gidy vao
thung rac. Rira sach tay ngay lap trc.

- Khi str dung khau trang, hay chéc chan rang khau trang che kin miéng va miii va tranh cham vao khau trang khi dang st
dung.

- Néu st dung céc loai khau trang diing 1 1&n, sau khi s& dung can loai bé ngay lap tirc vao thung rac va rira sach tay sau
khi bd khau trang.

4. Cha dong tim dén co s& y té néu ban bi 6m

- Néu cam thay c6 dau hiéu ém khi di lai, du lich can théng bao ngay cho nhan vién hang khéng, dwéng st hodc 6 t va
tim dén ch&m séc y té cang sé'm cang tbt

- Hay chia s8 lich trinh di chuyén clia ban v&i nhan vién y té

5. Lwu y quan trong dé phong, chéng lay nhiém nCoV

- Chi st dung céc loai thuwc phdm dwoc ndu chin va dam bao an toan thwc pham

- Khéng khac nhé bira bai noi cong cong

- Tranh tiép xtic qua gan véi cac loai dong vat nudi hodc hoang da, du la dong vat séng, bi m hay da chét.

19
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11. CACH PHONG CHONG DICH

CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH

VIEM PUGNG HO HAP CAP

DO VI RUT CORONA MOT

Thuc hién vé Che miéng, mai
sinh ca nhéan. khi ho, hat hoi.
Rira tay bang

xa phong va noi cong cdng
nudc sach

: ! Tap théduc, in
f;gh":: :"";" , chinudng sdiva
9 4 9 ;. duchdtdéting

| cudng sickhée

" Dénngay

| cosdyté

| Khi ¢ biéu

, hién:sét, ho,
\ khéthé

DPudng day nong
02253 603 686

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK HAI PHONG
Nam 2020

HAY RUA TAY THUONG XUYEN BANG XA PHONG

DE PHONG CHONG DICH BENH

Bute 1
Lam w6t hai ban tay bing nudc sach
X03 X3 phang vae 1ng ban tay
cha xat hai 100 ban tay vae nhau

Bube 2
Dung ngon tay va 16ng ban tay nay cuon va xoay
16n lugt timg nooN cia bian tay kia va ngugE gl

Dang 10ng ban tay cha x4l cheo ién mu

ban tay kia va nouge tai Sude 4

Dang ¢fu noon tay ciéa bAN tay ndy mi6t vao ke gida
cac ngon cia ban tay kia va nguoe Il

S 5.
Chym 5 déu ngon tay cia tay nay co vae long
ban tay kia bang cach xoay di. xoay lal
X3 oho tay sac Phong dusl nguén nude

sach. Lau kho tay bing khan hode gisy sach

TRUNG TAM TRUYEN THONG GDSK HAI PHONG
Nam 2020

20
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11. CACH PHONG CHONG DICH

Hop Ban chi dao phong, chéng dich bénh va kiém tra cong tac chuan bi

21
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Ban chi dao phong, chéng dich bénh nCoV kiém tra céng tac chuan bij

22
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TUYEN TRUYEN

o rira ta
F e Bogspeoinl
6 triéu cl nghi ng
| abng thbi chin 8 1ich trinn vao mat, mii miéng
di chuyén cua ban véi

nhan vién y té
‘ Chi stz dung Khéng khac nhé bira bai
cac thuc pham chin, noi cong cong
tranh céc hang quéan khéng
dam béo vé sinh ATTP

Tranh tiép xic gin véi cac
ddng vat nuéi hoac hoang da

Deo khau trang khi di dén
trudng, 16p hodc khi tiép xic
V&i nguoi cé trigu chirng bénh

Khi ho, hit hoi hay che kin migng va mai
bang khan gidy hodc tay 4o.

Sau sir dyng khan gidy bo vao

thiing rac r6i riva tay

Théy c6 diu higu 6m khi di hoc, hoc
théng bao ngay cho can bo giil‘lg ?Iiﬁ‘:,p
lién hg toi dwong di néng:

E‘S Phan Viét Dic: 0904.325,125

woc tw van va tim aé
cAng som cang vt N cac co sé y té
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KHUYEN CAO CACH PHONG CHONG DICH

i BBM-Gi DE PHONG BENH
EM DUONG HO H/
)7

oy B o

HAY BINH TINH, NHAN THONG TIN TU KENH CHINH
THONG

TUY THEO DIEN BIEN CUA BENH: CHUA CO CA BENH,
CO O DICH, LAY NHIEM O CONG DONG

AN TOAN THU'C PHAM

MO CUPA THONG THOANG

RUA TAY XA PHONG, DUNG DINH SAT KHUAN

VE SINH MOI TRUONG, NHA CU’A, PHONG, CA NHAN
BANG DUNG DICH SAT KHUAN THONG THUONG.
GI* AM, TRANH NHIEM LANH

TRANH BEN CHO BONG NGU O, TIEP XUC VOI NGU Ol
BENH
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12: LAM THE NAO DE KIEM TRA MOT NGU'Ol1 CO
NHIEM 2019-nCoV HAY KHONG?

+ Tai thoi diém nay, cac kiém tra chan doan chinh xac 2019-nCoV chi c6 thé
duwoc tién hanh tai cac co s& y té dwoc phép thwc hién xét nghiém. Ky
thuat xac dinh ching 2019-nCov d6 la ky thuat Real time RT - PCR véi
bénh phadm la dich dwéng hd hap, dom, dich ndi khi quén dwoc thu thap
bang tdm béng va bao quan trong mdi trwdng phu hop. Trong trwéng hop
ngw®i méi nghi nhiém virus Corona, cac co s& y té sé lam tha tuc lwu mau
mau dé chuyén dén cac don vi dwoc Bo Y té cho phép khang dinh.

+ Ngay 28/1/2020, B6 Y té da c6 van ban 362/BYT-KCB glvi Bénh vién, S& Y
té, y té cac bd, nganh thyc hién viéc tiép nhan, thu dung, diéu tri va quan ly
nguwoi nghi ng® mac bénh viéem dwdng hé hap cép tinh do chiing méi cta
virus Corona véi phan tuyén khu vwe cho cac Bénh vién, Vién cu thé.
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XU LY CABENH NGHI NGO

PHONG CHONG BENH VIEM PHOI CAP
DO CHUNG M1 VI RUT CORONA (nCoV)

Hanh khach di/dén tir Trung Quéc E '
hoéc vung cé dich

D4u hiéu mac bénh

HOAC Sat cao (trén 36°C) Ho Hut hoi Kho the
/72 N C6 ti€p xtic gan véi ngudi mic bénh
L 1‘ } viém phdi cdp do nCoV A
Hay tw cach ly tai noi luu tra i
trong vong 14 ngay Viem phai Phdi o tﬁr[ thuong Suy hd hap cap
lan toa
Néu cé dau hiéu: sOT PENRT a
“ e Nghi nhiém bénh
KHO THO
Can dén ngay bénh vién dé duoc tu van,
kham, diéu trj kip th&i
DUONG DAY NONG e e =
(dién sé dwéng day néng clia dia phuong) Khan_" ‘{kh“,['eng < l',ay her!t' pha_m " . Nhap vien,
tai bénh vién [am xét nghiém ddc hiéu cdch ly hoan toan

Zing.vn
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XU LY CA BENH NGHI NGO

Iﬁiim sit tich cye chit dgng tai cong dhng—l

C6 biéu Trudng hop benh
st
i Cé biéu
hi¢n b¢nh
danh sich, = —_—
o | [T etmien|_
stre lfioé ngudi aiu tri, xét nehidi 4m tinh
tiép xiic gin trong
Wi 14 ugly Tir theo doi sie khoé
Xét nghi¢m trong 14 ngay
dwong tinh
Khong
biéa Théng béo cho Khing
hién xiic dinh nhimg ngudi ¢é biéu
béah tiép xiic lién quan | | hin
khic bénh
LOAI
TRU
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13. GII’ GIN SU’'C KHOE PE PHONG BENH
B4t ké cdm lanh, cim hodc viém phdi do coronavirus méi, ngoai viéc diéu tri triéu
chirng bang thubc, diéu quan trong nhét 14 phai cai thién sirc dé khang.

- Nhiém virus (cum va viém phdi do virus corona) phai dwoc cach ly dé tranh lay

truyén sang ngu®i dé méc bénh.

- Chu y nghi ngoi, tranh gié lanh, tranh mwa, tranh dé& co thé mét maéi qua muc.

- Kién quyét bé thubc 14 va bd udng rwou, nén udng nhiéu nwéc, it nhat 2000 ml
moi ngay, thwdng xuyén tap luyén thé thao.

- An thwe phdm giau protein, nang lwong cao, cac loai rau giau vitamin, &n it chat

béo, an nhiéu cac thwc phadm dé tiéu hoa.

28



2/7/2020

14. CAC BENH MUA DONG XUAN
CO THE XUAT HIEN CUNG nCoV _

« BENH SO

« BENH CUM MUA

« BENH CUM GIA CAM
« THUY PAU

« TAY CHAN MIENG

- TIEU CHAY CAP

An uéng du chat

« DAU MAT PO... DV "

sach sé

29



2/7/2020

Giam nguy cd mac chiing virus Corona mdi (2019-nCoV )

PEO KHAU TRANG Y TE NHU THE NAO
LA PUNG CACH ?

Mét trong nhitng bién phap quan trong dé giam nguy cd mac ching virus corona mdi (2019-nCoV) la méi ngudi can
deo khau trang y té (*) méi khi ra dudng hoac tiép xtc véi déng ngudi.

réi Vit vao thing réc = do mat mau tring
an toan, c6 nap day. Khéng tai su dung. €6 tinh hit am, dé hoi ths ’
khau trang dung mét lan " thoat ra tham vao khau trang
- — —
- R . do mat mau xanh ¢6 tinh
; chéng nudc, cac giot nudc bot
16N ban vao sé khéong tham vao trong

S

Rla tay véi Khéau trang

xa phong va phai che kin ca 1
nudc sach N miéng .

ngay sau khi
virt bo khau trang (J

Khi thao khau trang Khi deo khau trang,

, thao ra cho vao ,S€ vé tinh
thung rac an toan. Tuyét déi lam cho ban tay lay nhiém
khéng dung tay cam vao khau tran virus va cac tac nhan
dé thao ra, théi quen lay tay vo gay bénh khac, sau dé truyén bénh
khau trang lai y lay nhiém virus va cac lai cho chinh minh va
tac nhan gy bénh khac cho ban tay. nhiing ngudi xung quanh

Nguén: BoY té (*) khau trang y té théng thudng © "xw
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, HUGNG DAN SU DUNG
CAC CHAT KHU' TRUNG TRONG PHONG, CHONG D|CH BENH
VIEM DU'ONG HO HAP CAP DO nCoV
TAI TRUONG HOC, CO' QUAN VA CONG PONG

|. CAN CU’

- Quyét dinh sb6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 cla Bd Y té vé "Hwdng dan
tam thoi Giam sat va phong{,/ chong bénh viém dwdng hé hap cap do chung
ma&i cua vi rut Corona (nCoV)”.

Il. CAC CHAT KHU TRUNG,THUONG BDU'Q'C S’ DUNG TRONG PHONG,
CHONG DICH BENH TRUYEN NHIEM

1. Cac hoa chat khir tring cé chira Clo hoat tinh
- Cloramin B ham lwgng 25 - 30% clo hoat tinh
» - Nwée Javen (Natri hypocloride hoac Kali hypocloride) 1 - 18%

2. CAc chét té%/ rira thdng thuwéng (nhw xa phong) va cac dung dich khiy
khuan théng thwdng khac (bao gom ca nwéc Javen...).

31



2/7/2020

Il D
PHONG, CHONG DICH BE
+ 1. Nguyén tac str dung

VDHH CAP DO nCoV

kh(r khuan thich hop.

- Viéc khtr tr@nttg cac khu vuc cd lién (1uan bang bién phap phun

dung dich kht frang c6 chira 0,5% Clo hoat tiph sé do can bd

dichté quyét dinh dwa trén co s& diéu tra thie té.

- Cac dung dich khtr trung cd Clo sé gigm tac dung nhanh_theo

thoi gian, cho nén chj pha du lwgng can s dung va phai s

dung cang s&m cang tot sau khi pha.

aT(‘%tphét chi pha va s dung trong ngay, khéng nén pha sdn dé
w triv.

- IZ,)undgAdjch khoe trt],nghch,u’a Clo da pha can bao quan & noi kho,

mat, day kin, tranh anh sang.

- Clo c6 thé gay kich (rng da va cac ton thwong tai ché do ng dé
két hop v&i cac chat hifu co dé tao thanh chat hiru co méi, vi g

vay khi pha dung dich can deo gang tay bao ho.

- Hoa tan hoan toan lwgng hda chét can thiét cho vira di lwong
nwgc sach. Tot nhat la str_dung x6/chqu dwng nwéc, cho hoa
chat vao va khuay déu cho den khi tan hét.

l. SU’()’NG AN SU DUN(';\"E:AC CHAT KHU TRUNG TRONG |

- TU% ting tinh hudng cu thé clia dich bénh sé& &p dung cac chat |
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2, Sw dung cac chéat khir khuan theo tinh huéng dich bénh cu
thé
2.1. Khi chwa c6 dich
- S dung cac chat tay rira thong thwong (nhw xa phong) va cac
dung dich khtr khuén théng thuéng khac ((bao gdm ca nwéc
Javen...).
- Cach thire thire hién:Thwdng xuyén lau sach cac bé mat, dung cu
tlep xuc hang ngay nhw dd choi, dung cu hoc tap, tay nam ctlra, tay
vin cau thang, mat ban/ghe san nha... bang cac chat ty riva va
kh& khuan théng thu’o’ng ké trén.
2.2. Khi c6 dich xay ra
- Str dung dung dich khir khuan c6 chra Clo hoat tinh.
- Cac dung dich pha tir cac héa chét chira clo véi ndng do 0,125%;
0,25%; 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thwéng dwoc st dung tuy
theo muc dich va céach thirc cla viéc khiy tring.
- Viéc tinh ndng doé dung dich phai dwa vao Clo hoat tinh.

a) Cach tinh lvgng hoa chét Cloramin B can thiét dé st dung va
cach pha hoa chét. X .
- Bé tinh lwvgng Cloramin B dé pha thanh dung dich v&i nong do clo
hoat tinh theo yéu cau, ap dung theo cong thirc sau:

CLORAMIN-E

\'. o
T
Nw—*-‘-“

R 2

~‘n-«-.. ‘
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Luong héa chéat can dé pha 10 lit dung dich cé

Tén héa chét sir dung
ndng dé clo hoat tinh

(ham Iwgng clo hoat
tinh) 0,125% 0,25% 0,5% 1,25%

Cloramin B (25% - 30%) 50g 100g 200g 500g

Vidu:
+) bé pha 10 lit dung dich c6 néng d6 0,5% Clo hoat tinh tir bot Cloramin B 25% Clo hoat tinh thi lugng bot
Cloramin B phai can 1a:

(0,5x 10: 25) x 1.000 = 200 gam
+) Bé pha 10 lit dung dich c6 ndng d6 0,25% Clo hoat tinh tir bot Cloramin B 25% Clo hoat tinh thi lvong bot

Cloramin B phai can la:
(0,25 x 10 : 25) x 1.000 = 100 gam
* Dudi day 1a bang tinh sin hrong bot Cloramin B can thiet dé pha T titdung dich ¢6 chira ty 16 phan tram Clo
hoat tinh dwoc Bo Y té khuyén cao sir dung:
* Hinh anh sau day giap udc luong nhanh luong Cloramin B

- Ghi chu: 1 thia canh Cloramin B bt = 10 gam

Nong do clo hoat tinh ctia dung dich can pha (%) x S6 lit
x 1.000

Lwong héa |=
chat (gam) Ham lwgng clo hoat tinh clia héa chét sir dung (%)*
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b) Khir tring va xt ly méi trwéng 6 dich

- Khu vie céch ly va nha bénh nhan phai dwoc khiy tring bang céch lau rira nén nha, tay ndm ctra va

bé& mat cac db vat trong nha véi dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Chét tiét dworng ho hap (dom, réi, dich mii hong, dich phé quan, ...) cla bénh nhan phai dwoc xi ly
triét d& bang dung dich khir tring chira 1,25% Clo hoat tinh v&i ty 1& 1:1 trong thoi gian it nhat 30
phat sau d6 thu gom theo quy dinh clia co s& diéu tri.

- Céc phuong tién chuyén ché bénh nhan phai dwoc sat trung tdy ué bang dung dich khtv tring chira
0,5% Clo hoat tinh.

c) Phun kht tring mai trwéng 6 dich

- St dung dung dich khr khuan c6 chira 0,5% Clo hoat tinh véi iéu lwgng phun: 0,3 - 0,5 lit dung dich

da pha cho 01 m2, phun 2 1&n/mét tuan, trong vong 3 tuan lién tiép.

- Nguyén tac phun:

+) Phun dung dich Cloramin B khir khuan 1a bién phap phun khir tring bé mat.

+) Khi phun (va lau) san nha can phai ddm bao dung dich dwoc thAm dam mat san dé tang téi da tac

dung khr khuan cla hoa chét.

+) Can s dung trang bi bao ho khi pha va phun hoéa chét.
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13. CAC CACH TAY TRUNG,

KHU TRUNG

* Ludc soi

* Xa phong

* Con

* Chat tay rira

* Chat khir khuan
* Nwéc sach

* Anh sang

* Thong khi

* Hwong liéu...

NUGC RUA TAY KHO SAT KHUAI\ VMU

Theo hy
nuS(N( DH HANG HAT VIFT NAM
VIEN MOI TRUONG

¢ \»’Q
vV
\Q!!!Q: ‘\N‘L

Yo b VIEN M1 TRUSNG QC H

Vi ey & wo»
K¥ hyzr cone nou® ™
Hang tang khong ban

2/7/2020
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CHONG DICH NHU CHONG GIAC

XU phat cac vi
pham phap luat

sicu Thi Thiée B{ Y Té Vien An
" oma e

M hang; :wb!“' W
AR

12020 12:15

4

HOA BON BAN HANG
HDO16866 =

Khéich hang: Khach 18

Blachl:

Blgn thoal:

Ngwd ban; Poan Thi Hbng Nhi

gla sL Thanh tién

Khilu Trang Nhat mo1 60¢
600,000 2 1,200,000

Coing ty enting 1ol chi nhan bl lal hang
~ tiong lrrong hop 181 do nha san xudt, hogc
‘dbi san pham co gid trl ngang bang hodc
}- cao hon, Quy khéch i long i hang trong
48 glorké tr khi mua hang

p
Tallg tlan hang: 1,200,000

=
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PDUONG DAY NONG NGANH Y TE HP

1. Ts. Bs. Nguyén Quang Chinh
GD Trung tam truyén thong GDSK
Hai Phong

DT. 09.7878.9499

2. Ts.Bs. Ngd Anh Thé

Trwdng khoa truyén nhiém Bv Hiru
nghi Viét Tigp

PT. 090.2210.218

CAU HOI ?2??

TIN NONG

DICH VIEM PHOI CORONA

QAP NHAT NOI WAT
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